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TOOLBOX MEETING — GEBRUIK LMRA

Waarom deze toolbox?

Veilig werken begint voordat we aan het werk gaan.
LMRA staat voor Laatste Minuut Risico Analyse, oftewel "bezint eer ge begint"

Een LMRA is een korte risicoanalyse die je in je hoofd uitvoert voordat je een werkplek betreedt of met
een nieuwe taak begint. Vastlegging op papier is niet nodig.

De doelstelling van Bergh Bouwgroep is dat iedereen de werkplek net zo gezond verlaat als hij of zij is
aangekomen. Daarom nemen we voor iedere klus even de tijd om stil te staan bij de risico’s.

Waarom is dit belangrijk?

Werkplekken veranderen voortdurend. Er kunnen nieuwe risico's ontstaan door andere werkzaamheden,
weersomstandigheden, verkeer, machines of omstanders.

Veilig werken gaat daarom verder dan alleen het dragen van de juiste PBM's of werken met goed
materieel.

Door vooraf bewust naar de situatie te kijken, kunnen we risico's herkennen én maatregelen nemen
voordat het werk begint.

Een LMRA kost misschien 30 seconden, maar kan een ernstig ongeval voorkomen.
Herkenbare situaties
Voer altijd een LMRA uit:

e Voordat je een nieuwe taak start.

e Wanneer je op een andere werkplek gaat werken.

e Na een pauze of werkonderbreking.

e Wanneer de werksituatie verandert.

e Wanneer andere partijen of collega's in jouw werkgebied gaan werken.
Juist op deze momenten ontstaan vaak nieuwe risico's.
Hoe pakken we dit aan?

Binnen Bergh Bouwgroep kijken we daarbij naar OPA:

Omgeving — Proces — Activiteit
Veilig werken gaat namelijk verder dan alleen de taak uitvoeren met de juiste PBM’s en goed materieel.
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Omgeving
Kijk eerst om je heen. Waar werk je? Zijn er andere mensen in de buurt, zoals bewoners, leerlingen of
collega’s? Zijn er verkeer, obstakels of andere risico’s?

Proces

Denk ook aan de processen van de klant. Bijvoorbeeld lestijden op een school, bezoekuren in een zieken-
huis of andere werkzaamheden die tegelijk plaatsvinden. Dat kan invloed hebben op wanneer en hoe je
veilig kunt werken.

Activiteit
Tot slot kijk je naar de activiteit zelf. Wat ga je doen? Welke risico’s horen daarbij? Heb je het juiste

materieel en de juiste PBM’s?

LAST MINUTE RISICO ANALYSE

OMGEVING

STOP VOOR JE KIJK OM JE HEEN: PENK GOEP NA OVER

BEGINT ZIUN ER GEVAREN?Z PDE RISICO'S

\" 4

BEOORPEEL PE BEHEERS PE RISICO'S: START JE WERK.
RISICO'S NEEM MAATREGELEN VEILIG!

PROCES
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ACTIVITEIT
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& ;5 Je kunt de LMRA zien als een verkeerslicht.
&

e Oranje: eerst kijken —Omgeving, Proces en Activiteit.
e Rood: zie je een risico dat niet veilig kan worden opgelost? Stop en overleg.
e Groen: zijn de risico’s duidelijk en maatregelen genomen?

Dan kun je veilig starten.

Een LMRA kost misschien 30 seconden, maar kan wel een ongeval voorkomen.

Omzien naar elkaar!
Naast de LMRA willen we nog één belangrijk punt benadrukken.

Een LMRA hoort bij ons dagelijkse werk. Even stilstaan voordat we beginnen moet een vast onderdeel
van ons gedrag zijn. Niet alleen bij de start van het werk, maar ook wanneer de situatie verandert.
Maar veilig werken gaat nog een stap verder.....

Veiligheid betekent ook dat we naar elkaar omkijken.
Zien we een onveilige situatie of onveilig gedrag, dan spreken we elkaar daar direct en op een normale
manier op aan.

Niet om iemand te corrigeren, maar om elkaar te helpen veilig te werken.
Een simpele vraag kan al genoeg zijn:

e “Isdit zo veilig?”
e  “Zullen we dit eerst even afzetten?”
e “Heb je hier PBM’s voor nodig?”

Door elkaar aan te spreken voorkomen we risico’s en leren we van elkaar.

Dit past ook bij de stap die wij als organisatie willen maken richting de Safety Culture Ladder (SCL).
Daarbij draait veiligheid niet alleen om regels en procedures, maar vooral om houding, gedrag en
verantwoordelijkheid voor elkaar.

Dus naast het toepassen van de LMRA geldt ook:
Zie je iets onveiligs? Zeg er iets van!

Zo zorgen we er samen voor dat iedereen veilig werkt
én veilig naar huis gaat!
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Maak het zichtbaar!
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Een LMRA is geen formulier dat je invult, maar een manier van werken. Maak de LMRA zichtbaar door er
iedere dag bewust mee bezig te zijn.

e Stavddriedere nieuwe taak even stil bij de risico's.

e Gebruik de OPA-methode (Omgeving — Proces — Activiteit).

e Bespreek risico's met collega's voordat je begint.

e Stop wanneer een situatie niet veilig is en overleg eerst.

e Spreek elkaar aan op onveilige situaties en help elkaar om veilig te werken.

Zo wordt de LMRA geen verplicht moment, maar een vaste gewoonte in ons dagelijks werk.




